
やすらの里だより
発行者：やすらの里広報委員会2018年1月　№13

2018年1月発行やすらの里だより№13（１）

地域共生型福祉施設

　
皆
様
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
や
す
ら
の
里
も

平
成
二
十
五
年
三
月
の
開
設
以
来
、
今
回
で
五
回
目
の
お
正
月
を

無
事
に
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
年
は
介
護
保
険
制
度
や

障
害
サ
ー
ビ
ス
に
係
る
制
度
の
見
直
し
が
そ
れ
ぞ
れ
あ
り
ま
す
が
、

ど
ち
ら
も
大
変
厳
し
い
も
の
と
な
り
そ
う
で
す
。
こ
の
よ
う
な
状

況
の
中
で
も
常
に
思
う
の
は
「
ご
利
用
者
の
た
め
に
何
が
で
き
る

の
か
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
制
度
が
変
わ
っ
て
も
現
場
が
変
わ
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
う
い
っ
た
中
で
、
私
た
ち
が
で
き
る

こ
と
は
、
ご
利
用
者
の
方
々
が
ど
う
す
れ
ば
安
心
し
て
ご
利
用
し

て
い
た
だ
け
る
か
と
い
う
こ
と
を
考
え
る
こ
と
が
一
番
重
要
で
は

な
い
か
と
思
っ
て
い
る
こ
の
頃
で
あ
り
ま
す
。
そ
う
い
う
私
も
こ

の
四
月
に
異
動
し
て
き
た
ば
か
り
で
す
の
で
、
初
め
て
の
や
す
ら

の
里
の
お
正
月
を
迎
え
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
が
、
今
年
も
今
ま

で
以
上
に
、
や
す
ら
の
里

が
ご
利
用
者
、
ご
家
族
の

方
々
や
地
域
の
皆
様
に
と

っ
て
、
必
要
と
さ
れ
る
よ

う
な
施
設
に
な
る
よ
う
頑

張
っ
て
ま
い
り
た
い
と
思

い
ま
す
の
で
、
今
年
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。 新

年
の
ご
挨
拶

施
設
長
　
大
　
谷
　
克
　
則

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
や
す
ら
苑

• やすらの里 餅つき大会（12/22）
　恒例の餅つき大会も５回目となりました。今年は山添町長様と福祉課・浪
江課長様にお越し頂き、皆さんと一緒に、１年元気に過ごせた事への感謝と
新しい年への抱負を込めて餅つきをして頂きました。今年のお餅はとっても
柔らかく、杵を持ち上げると“ビヨ～ン”とのびて…。とってもつきにくく
大変でしたが、このお餅の様に“強いねばり”で何事にも取り組んでいきた
いですね♪

◎最近のイベント◎
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〈
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
〉

　
皆
さ
ん
は
介
護
サ
ー
ビ
ス
が
必
要
と
な
り
ケ
ア
マ
ネ
を
頼
み
た
い
と
思
っ

た
時
、
ど
う
し
て
お
ら
れ
ま
す
か
？
「
以
前
お
世
話
に
な
っ
た
あ
の
方
に
」

と
言
わ
れ
る
方
や
「
知
り
合
い
か
ら
紹
介
し
て
も
ら
っ
て
」
と
言
わ
れ
る
方

も
あ
る
で
し
ょ
う
。
確
か
に
そ
の
様
に
ご
依
頼
を
頂
く
事
は
あ
り
ま
す
。
で

す
が
、ケ
ア
マ
ネ
は
担
当
で
き
る
利
用
者
数
が
概
ね
決
ま
っ
て
お
り
、更
に〝
事

業
所
全
体
で
受
け
持
つ
事
が
で
き
る
利
用
者
数
が
決
ま
っ
て
い
る
〞
の
で
す
。

そ
れ
は
制
度
で
定
め
ら
れ
、
人
数
を
オ
ー
バ
ー
し
な
い
様
に
指
導
を
さ
れ
て

い
る
の
で
、
事
業
所
は
そ
れ
を
守
ら
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
担
当
す
る
利
用
者
数
が
増
え
て
く
る
と
サ
ー
ビ
ス
相
談
や
調
整
、

病
院
と
の
面
談
や
担
当
者
会
議
な

ど
〝
日
時
を
定
め
た
業
務
〞
も
多

く
な
り
、
急
な
新
規
の
ご
依
頼
に

対
応
で
き
な
い
状
況
も
増
え
て
き

ま
す
。

　
そ
こ
で
。「
今
す
ぐ
で
は
な
い

が
そ
ろ
そ
ろ
退
院
の
話
が
」や「
急

ぎ
は
し
な
い
け
ど
介
護
相
談
が
し

た
い
」
と
い
っ
た
〝
少
し
余
裕
を

持
っ
た
相
談
〞
は
対
応
さ
せ
て
頂

き
や
す
く
な
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん

急
な
相
談
で
も
可
能
な
限
り
対
応

さ
せ
て
頂
き
ま
す
の
で
遠
慮
な
く

連
絡
下
さ
い
。

や
す
ら
苑

〈
ち
り
め
ん
お
菓
子
作
り
〉

　
11
月
25
日
に
お
菓
子
作
り
（
ベ
ビ
ー
カ
ス
テ
ラ
作
り
）
を
し
ま
し
た
。
5
名
の
女
性
陣
が

割
烹
着
姿
で
粉
を
混
ぜ
、
生
地
を
焼
か
れ
ま
し
た
。
タ
コ
焼
き
器
に
生
地
を
流
し
込
ん
で
出

来
上
が
り
を
待
た
れ
て
い
る
間
、
ホ
ー
ル
に
甘
く
て
お
い
し
そ
う
な
匂
い
が
す
る
と
「
え
え
、

に
お
い
が
す
る
わ
」
と
マ
ス
ク
を
外
し
て
匂
い
を
か
が
れ
、
待
ち
遠
し
そ
う
に
さ
れ
て
い
た

の
が
印
象
的
で
し
た
。
出
来
た
て
の
カ
ス
テ
ラ
を
皆
さ
ん
に
お
配
り
す
る
と
、
手
で
摘
ま
ん

で
召
し
上
が
ら
れ
、「
美
味
し
い
わ
」「
ハ
イ
カ
ラ
な
味
が
す
る
わ
」
と
大
好
評
で
し
た
。
あ

っ
と
い
う
間
に
召
し
上
が
ら
れ
、
皆
さ
ん

大
変
喜
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。

か
ぜ

や
す
ら
の
旋
風
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ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
　
花
音

職 員 紹 介 ①法人名　②所属　③
氏名　④ひとこと

① 丹後福祉応援団
② ショートステイやすらいろ
③ 西原　久美子（にしはら　くみこ）
④ 介護の仕事を始めて丸４年になります。利用者
さんから学ぶことも多く、日々勉強させてもら
っています。常に利用者さんの目線に立ち、一
人一人にあった支援の方法を心掛けています。
皆さんが笑顔で過ごして頂ける様、頑張ります。

① 与謝郡福祉会
② やすら苑　生活相談員　係長
③ 牛田　千晴（うしだ　ちはる）
④ ご利用者の方が穏やかに生活できるよ
うに、他部署との連携を大事にしたい
と思っています。またご家族や地域の
方がいつでも気軽に立ち寄っていただ
けるような施設にすることが目標です。

① よさのうみ福祉会
② ワークセンター花音「厨房」支援員
③ 梅垣　光子（うめがき　みつこ）
④ 他法人の方からいつも温かく接して頂
いてありがたく思います。利用者さん
の心も身体も元気でいられるように見
守りながら、毎日が楽しく働ける場で
あるようこれからも頑張っていきたい
と思います。

〈
願
い
が
か
な
う
年
に
〉

　
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
花
音
で
は
、
昨
年
も
仕
事
を
通
し
て
様
々
な
こ
と
を
感
じ
、
学
ん
だ
一

年
で
し
た
。

　
喫
茶
花
音
で
は
、
た
く
さ
ん
の
地
域
の
方
々
に
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

　
ス
タ
ッ
フ
の
中
で
は
、
一
般
の
会
社
等
で
の
就
職
や
他
の
事
業
所
へ
の
異
動
で
送
り
出
す

人
が
あ
っ
た
り
、
新
た
な
仲
間
を
迎
え
入
れ
た
り
し
な
が
ら
、
自
分
の
働
き
方
を
考
え
、
協

力
し
合
っ
て
過
ご
し
て
き
ま
し
た
。

　
新
た
な
年
を
迎
え
、
そ
れ
ぞ
れ
の
「
願
い
」
に
向
け
て
と
り
く
ん
で
い
き
ま
す
。

素晴らしい作品が出来ま

新年の抱負を
ひとことで

花音のみんなで
旅行に行きたい

成人式なので、
もっと大人に
なりたいです

お金を貯金する！

いつも笑顔で🙂

仕事を
がんばります

一日一歩でも
前へ進む

今年は仲間の
自治会の役員が
したい

スポーツに
挑戦したい！
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やすらの里

国道176号

野田川
ショッピングセンター

  ウイル

コイン
ランドリー

消防署

与謝野町役場
加悦庁舎

JA

旧役場

加悦小学校

加悦中学校保育園教会

グランド

か ぜ
社会福祉法人与謝郡福祉会　特別養護老人ホームやすら苑
　施設長　大谷 克則
　☎ 0772-43-2500　Fax 0772-43-2501

社会福祉法人よさのうみ福祉会　ワークセンター花音
　管理者　平井 弘美
　☎ 0772-44-0022　Fax 0772-42-2022

特定非営利活動法人丹後福祉応援団　在宅複合型施設やすらの旋風
　理事長　三井 真里
　☎ 0772-44-1122　Fax 0772-44-1155

京都府看護協会天の橋立訪問看護ステーション　サテライトみのり
　管理者　三宅 佳代子
　☎ 0772-43-0225　Fax 0772-42-0226

地域共生型福祉施設　やすらの里
　　　〒629-2403　京都府与謝郡与謝野町字加悦802番地7

サテライトみのり

　明けましておめでとうございます。今年もよろしくお願い
します。
　昨年11月に、介護職員をめざす方を対象とした研修の講師
を務めさせて頂く機会があり、20名の方が熱心に受講してお
られました。出来るだけ多くの方が、我々と共に福祉現場で
活躍して頂ける事を期待しています。　　　広報委員　Ｙ.Ｈ

編集後記

　Ｋさん(80代男性)は、1ヶ月の入院生活で足・腰が弱り歩くこ
とも困難になりました。退院されてから家の中は四つ這いで移動と
なり、不自由を感じておられました。知り合いから“訪問リハビリ
を受けることでまた歩けるようになった”という話を聞いた娘さん
の勧めで、訪問看護（リハビリ）が始まりました。
　まず、理学療法士がＫさんはどれだけ動け、どんな運動が必要な
のか評価したうえで、Ｋさんにあったリハビリメニューを考えてく
れました。看護師が週1回訪問し、体調を確認しながらメニューに合わせて一緒に運動しました。また、
自主トレの大切さを説明し、毎日少しずつ運動するように声かけました。頑張り屋でまじめなＫさん、
毎日コツコツ運動されました。
　訪問開始後1ヶ月、手すりや歩行器を持たないと立っていられなかったのに、何も持たずに1分
間立てました。昼間はトイレにも歩いて行けるようになりました。
　訪問開始後2ヶ月、当初のメニューが3セット余裕でできるようになりました。以前のようにお
風呂も一人で入れるようになりました。

　こんな短期間で、訪問するたびにどんどん良くなっていったＫさん。
　・自分で毎日コツコツとリハビリできたこと
　・「畑や藪がどうなっているか見に行きたい」という目標があったこと
　・奥さんの作る食事を「ご飯がうみゃあ」としっかり食べて体力が戻ったこと
　この3点が大きな要因であったと思います。コツコツがんばることの大切さを、Ｋさんから教えて
もらいました。理学療法士も早い回復にびっくりし、今よりちょっとハードなメニューを考えても
らっています。

　春になったら、『たけのこ掘り　　』できるといいなぁ……

「コツコツとリハビリ」


